
Im Grundgesetz stehen die 

wichtigsten Regeln, die in 

Deutschland gelten. Entdecke 

einige Grundrechte, die alle 

Menschen haben.

Die Grundrechte begrenzen 

die Macht des Staates, um 

die Freiheit der Menschen 

in Deutschland zu schützen. 

(Artikel 1)

Das Grundgesetz regelt auch, wie 

der deutsche Staat aufgebaut ist. 

Im Grundgesetz stehen wichtige 

Grundlagen unseres Staates.

(Artikel 20)

Freie Entfaltung der Persönlichkeit

Alle Menschen haben das Recht, zu leben. 

Sie dürfen so leben, wie sie möchten. Sie 

müssen dabei die Rechte der anderen Men-

schen respektieren und sich an die Gesetze 

halten, die im Staat gelten. (Artikel 2)

Gleichberechtigung

Für alle Menschen gelten die Gesetze 

gleich. Niemand wird bevorzugt oder be-

nachteiligt. Männer und Frauen haben die 

gleichen Rechte. Sie sind gleichberechtigt. 

(Artikel 3)

Verbot von Diskriminierung

Niemand darf unfair behandelt werden 

wegen des Geschlechts, Aussehens, der 

Herkunft, Sprache, Religion, einer Behin-

derung oder wegen politischer Überzeu-

gungen. (Artikel 3)

Religions- und Glaubensfreiheit 

Alle Menschen dürfen glauben, was sie 

möchten. Sie können ihre Religion frei 

ausüben. Der Staat muss den Glauben 

aller Menschen respektieren und darf 

keine Religion bevorzugen. Niemand 

muss eine Religion haben. (Artikel 4)

Meinungs- und Pressefreiheit

Alle Menschen haben das Recht, ihre 

Meinung frei zu sagen und sich zu in-

formieren. Die Presse kann frei berich-

ten und darf den Staat auch kritisieren.  

(Artikel 5) 

Familie
Der Staat schützt Familien. Eltern haben 

das Recht und die Pflicht, für ihre Kinder 

zu sorgen. Wenn Eltern sich nicht um ihre 

Kinder kümmern, hilft der Staat. (Artikel 6)

Brief- und Postgeheimnis

Der Staat darf ohne Erlaubnis keine priva-

ten Briefe, Postkarten, E-Mails oder Chats 

lesen und auch keine Telefongespräche be-

lauschen. (Artikel 10)

Deutschland ist eine Demokratie. Das heißt, dass 

die Staatsgewalt vom Volk ausgeht. Die Bürgerin-

nen und Bürger entscheiden bei Wahlen, welche 

Politik gemacht werden soll. 

Deutschland ist ein Sozialstaat. Der Staat sorgt 

also dafür, dass es möglichst gerecht zugeht. 

Niemand, der durch schwierige Umstände in Not 

geraten ist, soll allein gelassen werden.

Deutschland hat 16 Bundesländer. Gemeinsam mit 

dem Bund bilden sie den Gesamtstaat, den man 

auch „Bundesstaat“ nennt. Die Aufgaben sind zwi-

schen dem Bund und den Ländern aufgeteilt.

Deutschland ist ein Rechtsstaat. Die Macht im 

Staat ist geteilt. Gesetze werden von den Parla-

menten gemacht. Die „vollziehende Gewalt“ wendet 

die Gesetze an. Die Gerichte kontrollieren, dass 

dabei alles richtig abläuft.

Deutschland ist eine Republik. Das bedeutet, dass 

das Staatsoberhaupt auf Zeit gewählt wird. Es 

gibt keinen König oder eine Königin. 

Entdecke das Grundgesetz
Würde des Menschen

Die Würde des Menschen ist unantastbar. 

Jeder Mensch ist wertvoll und muss vom 

Staat als Mensch geachtet und geschützt 

werden. Die Würde des Menschen ist der 

oberste Wert unserer Verfassung.

(Artikel 1)
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